
    
     3.   जीवन का साक्ष्य : ननर्मला पुतुल की कनवता   
 

 

जनजातीय रचनात्मकता अर्ाात कविता की पााँच हजार साल की विरासत भारतीय 

सावहत्यको पोवित और पल्लवित कर रही है।कविता इसआशय से कभी अवभव्यक्त नही ीं 

हुई वक उसका कोई अन्य आस्वाद करेगा अर्िा िह उसकी पीड़ा का स्वर बनकर उभरेगी 

या उसका कोई मूल्य चुकाने आएगा। बाजार-उत्पादन, विपन्नन से परे कविता जीिन के 

अनुराग-विराग का राग बनकर उभरी। हृदय का उल्लवसत भाि कविता में वदखाई पड़ता है 

तो दग्ध भाि भी कविता में धुलता वदखाई देता है। जींगल, पहाड़, पठार, नदी, घाटी से 

वनकलती आिाज में पयाािरण और प्रकृवत के सींबींध की कर्ा का स्वर है। 

आज जनजातीय कविता सावहत्य का पररपे्रक्ष्य बन चुका है।भूमींडलीकरण की प्रविया 

में जब भािा और सींसृ्कवत को भी बाजार का वििय बनाया जाने लगा तब मुख्यधारा से दूर 

हमारा सावहत्य भी साकाींक्ष होने लगा। यह वनवित रुप से कहा जा सकता है वक 

आधुवनकीकरण की प्रविया में पीछे छूट गए,खो से गए हमारी विरासत को पुनः देखने का 

सायास प्रयत्न हम सब ने वकया ।इस प्रयत्न  सेभारतीय कविता के अनेकानेक तेिर हमारे 

समक्ष वदखाई देने लगे।इनमें से जनजातीयचेतना से सींपन्न जनजातीय कविता को हम देख 

सकते हैं ।रमवणका गुप्ताके अनुसार“िह वहींदी भािा को नई-नई ध्ववनयोीं, लयोीं, स्वरोीं, शब्ोीं 

और मुहािरोीं से लैस भी कर रही है।आवदम युग के वमर्क और कल्पनाओीं को सहेज रही 

है और इवतहास से छूटे प्रसींगोीं को भी कविता, कहानी ि गीतोीं में ढाल रही है- यह 

कलम।”(पृष्ठ 5, कलम को तीर होने दो) 

जनजातीय कविता, जनजातीय जीिन का विशाल पररपे्रक्ष्य हमारे समु्मख स्पष्ट करती 

है तो दूसरी तरफ िहऔद्योगीकरण की विनाश लीला को भी वदखाना नही ीं भूलती। विकास 

की तर्ाकवर्त गवतविवध में जड़, जींगल और जमीन के नाश की भी कहानी कहती है। 

विकास और विस्र्ापन से उपजे भय की ओर यह कविता सींकेत करती है। प्रकृवत और स्त्री 

के दोहन और शोिण की प्रभािान्विवत हम जनजातीय कविता में देख सकते हैं । प्रकृवत की 

वनकटता के कारण जीिन-यापन की पारस्पररकता का भाि जनजातीय कविता में है तो 

विश्व के बाजार बनने से उपजे भय वजसमें इस प्रकृवत की मार भी है, इसे यह कविता स्पष्ट 



  

करती है।जनजातीय  जन के सीधेपन का फायदा बहुराष्टर ीय कीं पवनयाीं वकस प्रकार उठाती हैं 

और पूाँजीिादी समाज धरती की उिारता को नष्ट करता हुआ ज्ोीं-ज्ोीं इस ओर आगे बढ़ 

रहा है, सींकट को दुगुने स्तर पर अनुभि वकया जा सकता है।‘जैविक विचार’ की तरह 

‘जैविक फसल’ की ललक विश्व प्रवसद्ध मॉल और बाजारोीं में सशक्त उत्पाद की तरह देखा 

जा रहा है। जब िैचाररकता, आलोचनात्मकता की भािा, शैली अपना स्वरूप खोने लगी है 

तब उन्हें लोक, आवदम, जनजातीय भािा शैली आकविात करने लगे हैं। क्ोींवक िह शास्त्र 

प्रवतद्वीं वदता से उपजा नही ीं है। प्राकृवतक चेतना अब विमशा के कें द्र में है क्ोींवक उसका 

विकास बाहर के खाद पानी से नही ीं हुआ ।वबना वकसी को कष्ट पहुींचाए प्राकृवतक 

अनुशासन के सार् जनजातीय कविता बाहरी आिमण को महसूस करती है । 

स्त्री और प्रकृवत का सामींजस्य ‘जनजातीय कविता’ की विवशष्टता है । यह अलग बात 

है विचारधारा के रूप में इसका जन्म पािात्य देशोीं में 1960 के दशक में हुआ जब रेचल 

कसान ने ‘साइलेंट न्वरींग’ कविता वलखी । मनुष्य की लालसा जब बेलगाम हो जाती है तो 

उसका असर पूरी धरती और जीिमींडल पर कैसा पड़ता है इसे हम रेचल कसान कीकविता 

में देख सकते हैं।योीं भारतीय मनीिा में सीता, द्रौपदी, सुनयना, मींदोदरी, मीरा, शकुीं तला की 

उपन्वस्र्वत को पाररन्वस्र्वतक स्त्रीिाद के पररपे्रक्ष्य में देख सकते हैं।‘उवमाला’ और ‘यशोधरा’ 

तो पाररन्वस्र्वतक स्त्रीिाद के विलक्षण उदाहरण हैं। 

फ्ाींसीसी नारीिादी फ्न्स्स्वा द यूिोणने सन 1974 में स्त्री-पाररन्वस्र्वतकी की सींकल्पना 

की सैद्धाींवतकी तैयार की । उन्होींने वसद्ध वकया वक पृथ्वी के क्षरण का कारण पुरुि है। पुरुि 

के आिमण से धरती को बचाकर मानि की रक्षा स्त्री ही कर सकती है। अब स्त्री और 

प्रकृवत दोनोीं पर अवधकार स्र्ावपत कर पुरुि दोनोीं का शोिण कर रहा है। स्त्री में ही िह 

शन्वक्त है जो शोिण मुक्त समाज की स्र्ापना कर सकती है। वहींदी कविता में स्त्री 

पाररन्वस्र्वतकी की स्र्ापना सिाप्रर्म महादेिी िमाा की रचनाओीं में देखा जा सकता है । 

पाररन्वस्र्वतिाद तीन प्रवतमानोीं- जैि सींकट,        सामावजक सींकट तर्ा साींसृ्कवतक सींकट के 

आधार पर पृथ्वी के सींकट को देखता है। स्त्री-बहनापे के माध्यम से इन तीनोीं सींकट से 

धरती को उबारा जा सकता है । इको-फेवमवनज्म वकसी भी युद्ध के न्वखलाफ है। स्त्री-शन्वक्त 

पूरी धरा को अपनी सींतान मानती है इसवलए वकसी भी प्रकार के सींहार का िह विरोध 



 

करती है । अतः पूाँजीिादी साम्राज्िादी जघन्य िृवतयोीं का विरोध उनका प्रर्म कताव्य बन 

जाता है। घर और बाहर की समरसता दुवनया के सींघिा को दूर कर सकने में सक्षम है। 

महादेिी के शब्ोीं में,“िाींवत के अग्रदूती और स्वतींत्रता की ध्वजा-धाररणी नारी का काया 

जीिन के स्वस्र् वनमााण में शेि होगा, केिल ध्वींस में नही ीं।” स्त्री पाररन्वस्र्वतकी मानिीय 

दृवष्टकोण को अपनाता है ।यह पुरुि कें वद्रत अवधकार और उसकी सींरचना को विकें वद्रत 

कर स्त्री को भी सहभागी बनाने का प्रयास करता है।फ्न्स्स्वा के अनुसार “स्त्रीपर आधाररत 

भूवम ही सबको सुरक्षा प्रदानकरेगी। यह वसद्धाींत भूवम से जुड़े समस्त दररद्र, दुबाल और 

शोवितोीं के पक्ष में स्त्री-शन्वक्त का आह्वान करता है। यह वसद्धाींत पुरुिोीं के वलए ‘वशकारी’ 

का वबींब तर्ा स्त्री और पृथ्वी के वलए ‘वशकार’का वबींबको ग्रहण करता है। 

वनमाला पुतुल की कविता सींर्ाली सींिेदना से जुड़ी है।जनजातीय  जीिन की अन्विता 

को िे धरती की अन्विता से जोड़कर कर देखती हैं । उनकी कविता स्त्री और धरती के 

शोिण के कई रूप उजागर करती है और खुलकर िे उसका प्रवतरोध भी करती हैं 

।पाररन्वस्र्वतक-स्त्रीिाद का सशक्त उदाहरण वनमाला पुतुल की कवितायें हैं। 

भारतीय कविता के आींगन में जब कई विमशा पविम से आयावतत हो भारतीय रुपक में 

बींधने का प्रयास कर रहे रे् । ऐसे में सींर्ाली कविता की इस भूवम में टेसू के फूल का 

टटकापनवदखायी देता है सार् ही मााँदल की र्ाप के सार् महुआ की मादकता भी महसूस 

की जा सकती है ।भरी-पूरी प्रकृवत के सार् कविता के फूल पठार पर वबखरे पड़े हैं वजन्हें न 

विदेशी रूपकके नकल की जरूरत है न वबींब के वलए वकसी िृवत की आिश्यकता है। 

प्रकृवत का उजास कविता की भािभूवम में अनायास वपरोया हुआ है। 

यह कविता न आयावतत विचारोीं से पे्रररत है और न ही प्रवसन्वद्ध की अनािश्यक 

छटपटाहट इसमें है।वजन विचारोीं को हम कुछ ििा पहले तक हावशए का विमशा कह एक 

विशेि खाने में ‘सेट’ करने का प्रयास कर रहे रे् उसने स्त्री, दवलत,हावशए को धवकयाते हुए 

स्वयीं को विवशष्ट की शे्रणी में स्र्ावपत कर वलया। आज जनजातीय कविता का स्त्री-पाठ 

अपने में स्वतींत्रता, परतींत्रता, विकास,विस्र्ापन, औद्योवगकरण-नगरीकरण, पयाािरण, प्रकृवत 

के सार् मनुष्य के तादात्म्य,भोगिादी प्रिृवि का पररणाम, बींजर होती धरती से लेकर बींजर 

होते हृदय कीकहानी कहता है। 



  

स्त्री यहााँ भी शोिण का वशकार है लेवकन यह शोिण बाहरी लोग नही ीं बन्वि चेहरे पर 

मुखौटा डाले अपने ही लोग विवभन्न कीं पवनयोीं के माध्यम से कर रहे हैं ।अपनी ही धरती पर 

रहते हुए िे मजदूर बन गए हैं। सरकार के िादोीं का खोखलापन भी वकसी नीवत के प्रवत 

विश्वास नही ीं वदला पाता। एक प्रकार से यह कविताई स्वयीं के होने का बोध कराता है। 

प्रकृवतस्र् जन अपने इवतहास को बचा कर रखना चाहता शौया की गार्ाओीं को अपनी भािा 

में वनबद्ध कर जींगल और जमीन छोड़ श्रवमक बनने जा रहे अपने भाइयोीं और बहनोीं को 

सुनाना नही ीं भूलता यह कविता सजगता का बोध कराती है वक बाहरी ताकतें तुम पर हािी 

ना हो जाए ।िानस्पवतक सींपदा को बचाने का पाठ इस कविता की सींरचना में देखा जा 

सकता है। औिधीय गुण, शौया का प्रतीक तीर-धनुि के सार्भािा-बोली के वबलाते जाने का 

दुख विलाप बनकर वनमाला पुतुल की कविता में उभरता है। परीं तु दुःख का भाि यहाीं देर 

तक वनमन्वित नही ीं होता- सिाल बनकर फूट पड़ता है। यह सिाल कभी पुरुि से है तो 

कभी अपने देस-कोस के लोगोीं से। स्त्री विवभन्न रूपाकार में मौजूद है कभी स्र्ावपत स्त्री के 

रूप में तो कभी वनिाावसत स्त्री के रूप में ।पिल बनाती बाहामुवन है तो कही ीं वबवटया मुमूा, 

बूढ़ी पृथ्वी है तो कभी वपलचू बूढ़ी है।स्त्री है तो मााँ के विवभन्न रूप उसमें मौजूद हैं।उसके 

पास सींबींधोीं का सींसार है-ढे़पचा के बाबू,मााँ, बाबा, भाई मींगल बेसरा, आस-पास के छोटे 

भाई हैं । वसद्धू-कान्स्ू, वबरसा मुींडा, वतलका मााँझी जैसे पुरखे हैं वजससे यह कविता दो-चार 

होती है। लेवकन इन सब के मध्य जो बेचैन स्त्री हैिह अपना एकाींत ढूींढती है। नगाड़े, मााँदल 

और बााँसुरी की आिाज अब उसे उिेवजत नही ीं करते ।उस आिाज में िह उन चालावकयोीं 

को पकड़ना चाहती है वजसने जीिन-रस को वनचोड़ वलया है। वपतृसिात्मक व्यिस्र्ा के 

बरक्स यह कविता मुन्वक्त की आकाींक्षा का गीत मात्र नही ीं है बन्वि सामावजक सींघिा में स्त्री 

की न्वस्र्वत और उसका हावशए पर धकेला जाना भी है। वनमाला पुतुल की कविता जनजातीय 

अन्विता के सार् स्त्री-अन्विता को भी जोड़कर देखती हैं । बलतृ्कतशोवित, घरेलू श्रवमक के 

रूप में स्त्री की छवि अनुिार बना दी गई धरती, लूट-खसोट की वशकार बनी प्रकृवत के सार् 

सींगवठत हो जाती है।‘ढे़पचा के बाबू’ कविता की यह पींन्वक्त - 

कोई आया, कुछ उठा ले गया 

तुम बााँसुरी बजाते रहो 



 

दरअसल, यह घर और बाहर की दुवनया में स्त्री का िह बोध है जहााँ उसे अपना कोई 

नही ीं वदखता। इसवलए िह इस वनःसींगता / वनन्वियता के न्वखलाफ उठ खड़ी होती है – 

इस बार मैं चुप नही ीं र ाूँगी  

छीन कर तोड़ दूाँगी तुम्हारी बााँसुरी  

वक देखो इस बार  

िो मुझे उठाने आ रहे हैं । 

‘सींिेदनशून्यता’ के सहभागी पवत, वपता- पुरुििादी सिा, विवभन्न रूप में वबखरे 

पुरुििाची सींबींधोीं से विश्वास का उठ जाना जनजातीय स्त्री तर्ा उस जैसी अन्य स्त्री का 

चीत्कार है- 

कैसे भूल जाऊीं  िह राक्षसी रात  

वजसमें दुवनया की सारीसींिेदनाएाँ   

मेरा सबसे ऊीं चा विश्वास  

पवित्र ररशे्त की आस्र्ा  

सब कुछ लुट गया गया । 

वप्रयतर बनने से अलग होने के न्वखलाफ वनमाला पुतुल की कवितायें पहाड़, पठार, 

घाटी, झरने से वनकल कााँटोीं के बीच से पुटूश के फूल के न्वखलने का इींतजार करती है जहााँ 

एकाींत में वततवलयाीं होींगी उनको मारनेिाले कीटनाशक नही ीं। “क्ा तुम जानते हो” कविता 

अनेकानेक प्रश्न करती है। स्त्री से जुड़े प्रश्न स्त्री के एकाींत, स्त्री के उसकी जमीन, सवदयोीं से 

घर तलाशती एक बेचैन स्त्री के घर का पता, स्र्ावपत और वनिाावसत होती स्त्री के द्वींद, ररश्तोीं 

के  कुरुके्षत्र में स्त्री, उसके भीतर का खौलता इवतहास, उसकी फैलती जड़ोींको समझने की 

कोवशश, समस्त ररशे्त के व्याकरण को समझने का प्रयास यह कविता करती है। 

अनेकानेक प्रश्नोीं के मध्य यह कविता बेहद तरल दृवष्ट की आकाींक्षा रखती है ।अतएि 

यह कविता स्त्री के सार् अपनेपन का बोध की चाहत रखती है तभी आप स्त्री को समझने 

की दृवष्ट विकवसत कर सकते ।इस बाबत वनमाला पुतुल रसोई और गवणत से परे स्त्रीकी 

पररभािा गढ़ने से पहले तन के भूगोल से परे, मन की गााँठ खोलने की बात करती है। 



  

वनमाला पुतुल की कविता अनेकानेक प्रश्नोीं का सींगुफन है। एक प्रश्न के भीतर अनेक 

प्रश्न, शब् के अींदर शब्-बीज, ध्यान से देखें तो वनमाला पुतुल की कविता सीमाओीं से परे 

जाना चाहती है और वफर सीमा में लौट आती हैं । अपनी जमीन तलाशती बेचैन स्त्री कविता 

में घर, सींतान, पे्रम, जावत से मुन्वक्त की बात करती हैं । क्ोींवक यही िह चौहद्दी है वजसे िे 

अक्सर पार नही ीं कर पाती। उस पररवध में उसका से्नह उनको बाींधता है लेवकन उनके 

समवपात मन को पुरुििादी, िचास्वशाली रािण हर कर ले जाना चाहता है। इसवलए स्वयीं को 

स्वयीं की दृवष्ट से देखने की बात करती हैं। िह कहती हैं वक हम स्वयीं को देखने के वलए 

पुरुि दृवष्ट के अभ्यस्त हैं। अर्ाात हमने ना अपनी दृवष्ट विकवसत की ना पुरुि दृवष्ट के 

मानकता पर सिाल उठाया ।हमने पुरुि दृवष्ट को मानक माना है,हमने अपनी मानकता तय 

नही ीं की है। इसीवलए वनमाला स्वयीं को स्वयीं की दृवष्ट से देखने की बात करती है। 

‘क्ा तुम जानते हो’ कविता में वनमाला पुतुल हर उस दृवष्ट को वनिेध करती हैं जो पहले 

से चली आ रही हैं और स्त्री को अपने मानदींड में बााँधने की कोवशश करती है। यह कविता 

ना वसफा  तर्ाकवर्त पुरुि दृवष्ट का वनिेध करती है बन्वि स्त्री विमशा की पविमी पररभािा 

को भी दरवकनार करती है। उनके काव्य सींग्रह ‘नगाड़े की तरह बजते हैं शब्’ की यह 

पहली कविता है। यह कविता एक प्रकारसेउस स्त्रीिादी विमशा का उद्घोि है वजसमें 

अपनी जमीनसेजुड़े विमशा के वचींतन का प्रयास है।  

स्त्रीिादी पररपे्रक्ष्य का विस्तार ‘चुड़का सोरेन से’ कविता में देखा जा सकता है। बहनोीं 

से ठीठोली करते, गुपचुप बवतयाते, दाींत वनपोरते व्यन्वक्त से बचने की सलाह देती हैं वनमाला 

।सिाल करते पूछना नही ीं भूलती वनमाला वक िह कौन साजींगली जानिर र्ा जो तुम्हारी बहन 

मूाँगली को उठाकर ले गया। विश्वास की जड़ोीं को कुतर रहे लोगोीं की भािा को पहचानने का 

प्रयास करने को कहती हैं िे ।लवलता उरााँि, दीपा मुमूा, बुधनी, ररता कुजूर के गायब होने, 

गभािती होने की सच्चाई को समझने को कहती है क्ोींवक ऊीं ची सैंडल िाली से्टला कुजूर, 

बैग लटका बाजार जाने िाली शीलिींत से सािधान रहने की जरूरत है। ‘कुछ मत कहो 

सजोनी वकसकू!’ कविता में बागजोरी गााँि में हल चलाने िाली सजोनी वकसकूके सार् 

वनमाला खड़ी हैं ।‘मााँझी हाड़ाम’ इस कविता में िचास्व का िह प्रवतवनवध बनकर आता है 

वजसके वलए यह गिारा नही ीं वक कोई स्त्री हलचलाए और यवद सजोनी वकसू्स जैसी स्त्री यह 



 

करती है तो उसे बैल बनाकर हल में जोता जाता है और खूींटे  में बाींधकर जानिर की तरह 

भूसा न्वखलाया जाता है। 

स्त्री के प्रवतउत्पीड़न का यह भाि कहााँ से आया ? वनमाला उस पुरुििादी समाज से 

प्रश्न करती हैं वक ‘सींर्ाल-विद्रोह’ के समय तुम्हारा पौरुि कहााँ  गया र्ा- जब तुम सब 

मवहलाओीं को छोड़ भाग गए रे्। एक प्रकार से उस पूरे इवतहास के ममा पर वनमाला ऊाँ गली 

रख देती हैं जहााँ से स्त्री को धवकयाया जाता रहा है। पहाड़पुर की ‘प्यारी हेंब्रम’ को वनमाला 

याद करती हैं वजसे उसका पवत ‘जातीय टोटम’ के विरुद्ध नाक-कान काट देता है ।सिाल 

यह है इतनी वहींसक मनोिृवत को पुरुिोीं ने अपना अवधकार कैसे समझा वक िह ‘सुबोवधनी 

मराींडी’, ‘पकलू मराींडी’ जैसी मवहलाओीं को कभी डायन करार दे इज्ज़त लूटता है तो कभी 

नींगा नचाता है । ‘मााँझी हाड़ाम’, ‘परावणक’, ‘गुवड़त’ जैसे चररत्र जनजातीय समाज के 

ठेकेदार हैं जो वकसी स्त्री के चररत्र की बोली लगाना अपना परम कताव्य मानते हैं । 

‘क्ा तुम जानते हो’ जैसी कविता वकसी वकताब को पढ़कर नही ीं उपजी है ।जन सींघिा 

में भागीदारी और अपने आसपास घवटत हो रही घटनाओीं पर गहरी पकड़ से उपजी 

है।वहींसक मनोिृवत के न्वखलाफ वनमाला आिाज उठाती हैं ।जनजातीय  कविता का स्त्रीिादी 

पररपे्रक्ष्य ठेठ वचींतन से उपजा है। यहाीं पूाँजीिादी वसद्धाींत काम नही ीं करता । हााँ, एक बात 

जो समान है िह है स्त्री पर अत्याचार। पृथ्वी के गोलाद्धा में यह वहींसा लगभग एक समान है। 

इसी वहींसा का दूसरा रूप प्रकृवत का शोिण है जहााँ स्त्री और प्रकृवत एक हो जाती है।‘अपने 

घर की तलाश में’ कविता में अपने होने का अर्ा ढूींढने के पयााय में स्त्री और धरती वनमन्वित 

हो जाती है। ‘बूढ़ी पृथ्वी का दुख’ कविता में स्त्री-पाररन्वस्र्वतकी का विस्तार देखा जा सकता 

है। पुरुि कें वद्रत अवधकार और उसकी सींरचना को समझने का यह कविता प्रयास करती है 

। जैि सींकट, सामावजक सींकट और साींसृ्कवतक सींकट को जनजातीय स्त्री विशेि रूप से 

प्रत्यक्षतः भुगत रही है ।स्त्री और प्रकृवत दोनोीं का शोिण पुरुिावधपत्य का पररणाम है 

।लेवकन प्रकृवत बोल नही ीं सकती । िह भूकीं प, बाढ़,प्लिन के माध्यम से पुरुििादी अहींकार 

से बदला लेती है लेवकन स्त्री आिाज उठा सकती है ।प्रभुत्व की आकाींक्षा प्रकृवत को नाश 

करने में लगी है और यही आकाींक्षा स्त्री के सींदभा में भी देख सकते हैं ।वमट्टी की 

उत्पादकता के सार् स्त्री की उिारता को पुरुिोींनेअपने अधीन रखा है। कीटनाशकोीं, 



  

उिारकोीं के इसे्तमाल के सार् तमाम तरह के इींजेक्शन और दिाइयोीं के बहाने गभापात 

आवद के सार् पुरुि वलींगावधपत्य इसी का नतीजा है। यह ध्यान देने की बात है वक पृथ्वी के 

शोिण की बढ़ोतरी के सार् स्त्री पर शोिण के बढ़ते अनुपात को भी देखा जा सकता है। 

पूाँजीिादी व्यिस्र्ा मुनाफे के वसद्धाींत पर चलती है तो समाजिादी व्यिस्र्ा प्रगवत के वसद्धाींत 

पर ।यह दोनोीं वसद्धाींत प्रकृवत और स्त्री के वलए जानलेिा है। 

वनमाला पुतुल की रचना ‘क्ा तुम जानते हो’ का विस्तार सकल झारखींडी समाज में 

देखा जा सकता है।विलुन्वप्तकरण की प्रविया से किवयत्री दुखी और बेचैन है। पयाािरण-

दोहन का असर सिाप्रर्म न्वस्त्रयाीं ही झेलती है। ‘वबवटया मुमूाके वलए’ कविता में विडींबनाओीं 

को समझने का प्रयास वकया गया है। इस कविता को तीन पररपे्रक्ष्य के माध्यम से देख 

सकते हैं । कविता में सींपूणा जनजातीय समाज को सोये से जगाने का प्रयास है। किवयत्री 

अींधेरे के न्वखलाफ, सावजश के न्वखलाफ उठने को कहती हैं । िह उन शन्वक्तयोीं को पहचानने 

की बात करती है वजसने इस धरती को रसहीन कर वदया ।अपनी मेहनत से पैदा हुई उस 

फसल की ओर सींकेत करती हैं वजसका सही मूल्य चुकाए वबना, उन तक फसल पहुाँचे वबना 

जो बाजार में चले जाते हैं और आियाजनक इतना वक उनके उगाए फसल वजसे उसने 

पसीने से सी ींच कर उगाया है बस्ती की दुकानोीं पर वबकने चले आते हैं। बाजारिादी सभ्यता 

का खेल इस जनजातीय समाज के वलए नया है। उसे इस खेल की धूिाता का पता नही ीं है। 

सिाप्रर्म तर्ाकवर्त समाज ने अवधक उपज के वलए खाद, कीटनाशकका प्रयोग कर 

दुगना-वतगुना पैदािार वकया तत्पिात उिारता कम होने का दािा कर िही समाज जींगलोीं में 

न्वखसक आया ।जींगलोीं में भी उपजे धन-धान्य पर ‘जैविक उत्पाद’ का लेबल चस्पा कर 

बाजार में भेज वदया। आज यही ‘जैविकता’ का भाि जनजातीय समाज के वलए शोिण का 

माध्यम बना हुआ है ।यह दुष्ट मायािी समाज जैविक तन, जैविक मन, जैविक धन की 

चाहना लेकर जींगल की सींतानोीं का जीना दूभर वकए हुए है ।आज सिाशे्रष्ठ औिवधयाीं उन्हें 

जींगलोीं, पहाड़ोीं,कन्दराओ में वदखाई देती है ।पहाड़ से वगरते सोते में चमा रोगोीं का वनदान 

वमलता है। पेड़ पर वलपटी लताओीं में, उसके छालोीं में, जानिरोीं की नखोीं,दाींतोीं, चमड़ोीं में 

उन्हें बेहतरीन इलाज वदखता है। सिाल यह है वक यवद इतना कुछ बेहतर है यहााँ तो उसे 

बचाने की कोवशश क्ोीं नही ीं है । अनेक बहुराष्टर ीय कीं पवनयोीं ने, राष्टर ीय उद्योगोीं ने मानिता के 



 

नाम पर, देशभन्वक्त के नाम पर, जनजातीय समाज की रसना को चूसने का प्रयास वकया हैं । 

सड़कें , वबजली िहााँ तक जाती हैं जहााँ तक कीं पवनयोीं के प्लाींट लगे हैं। विद्यालय, अस्पताल 

अभी भी नदारद हैं। विकास के नाम पर सरकारें  आींखें बींद वकए हुए है। भािा की मृतु्य, 

सींसृ्कवत का क्षरण, समाज का विलोपन के सार् िृक्ष और धरती को नग्न करते हुए बलतृ्कत 

होती इन पहाड़ी देवियोीं के आतानाद को कौन सुनेगा। 

किवयत्री की व्यर्ा अपने लोगोीं को आिाज देती है। िह उनके उठने में तेजन्वस्वता, 

ऊजाा का सींचार करना चाहती हैं ।‘तूफान से बिींडर’,‘राख में दबी वचींगारी’ की तरह खड़े 

होने और सुलगने को कहती हैं । िह प्रश्न करती है,“कैसा लगता है तुम्हें जब / तुम्हारी ही 

चीजें / तुम्हारी ही पहुाँच से दूर होती वदखती है ? यह ‘कैसा लगना’ यही ीं नही ीं र्मता है। 

कविता के दूसरे पररपे्रक्ष्य में यह व्यर्ा और घनीभूत हो उठती है। सीधेपन से उकताकर िह 

पूछती है- समय ने इतना तुम्हें कुतरा है वफर भी तुम विश्वास करती हो। इस विश्वास की 

जड़ेंक्ा पाताल तक फैली हैं जो तुम समय की छलनाओीं को नही ीं पहचान पा रहे। अींत 

में,किवयत्री का र्का स्वर सुनाई देता है - भूख और र्कान के वसिा / वसिा एक बेहतर 

वजींदगी की उम्मीद के / शायद कुछ भी नही ीं है ......../ विडींबना ही है /.....वक ईश्वर पर सबसे 

ज्ादा कैसे करती हो विश्वास.....? 

कविता का तीसरा पररपे्रक्ष्य खुलकर फूट पड़ता है। विसींगवतयोीं को वनरािृत कर 

खोलकर सच-सच कहने का साहसकरती है वनमाला पुतुल यहााँ । ‘नृत्य की बड़ाई करने 

िाले’ लोगोीं को सींसृ्कवत में बवहरागत के आने को, प्रशींसा के गीत गाने िाले भाींड, धूता 

वनशाचरोीं को पहचानने की समझ विकवसत करना चाहती हैं वनमाला। उन सौदागरोीं को 

समझने के वलए िे जोर-जोर से और बार-बार कहती हैं - पहाड़ोीं पर आग लगाने िाले, 

दुकानोीं पर कामगार बनाने िाले, सब्जबाग वदखा कलकिा और नेपाल के बाजारोीं में 

िेश्यािृवि करिाने िाले सौदागरोीं को पहचानने के वलए वनमाला चीख-चीख कर कहती हैं 

।नगाड़े की शोर में अपना स्वत्व अनसुना करने के न्वखलाफ़ यह कविता हवर्यार है । 

किवयत्री का दुःख गुसे्स में फूट पड़ा है । ‘जैविक’ को ‘रासायवनक’ भाि, िसु्त, बाज़ार से 

जीतने की प्रविया वजस िचास्विादी समाज की स्र्ापना को जन्म दे रहा है उस भिासुरी 

आग में यह समाज जल्द ही मृतु्य की शैय्या सजाने िाला है । ‘समरसता के भींग’ करने की 



  

इबारत लोभ के साम्राज् में वलखी जायेगी तो इवतहास गिाह है वक प्रकृवत अपना बदला 

जरुर लेगी । 

वनमाला नगाड़े की आिाज़ को बुलींद करना चाहती है। िे प्रकृवत के मध्य नृत्यरत रहने 

िाले मन को देख हैरान हैं क्ोींवक नृत्य के आितान को बदलकर प्रदशान बना वदया गया है। 

यह प्रदशान भौवतकिादी समय की उपज है ।उपभोक्तािादी समाज की छलना यह है वक 

िह पहले सींसृ्कवत का वहस्सा बनता है और वफर धीरे से सींसृ्कवत के एक रेशे को अपनी 

अींगुवलयोीं में बाींधता है और धीरे-धीरे उस धागे को अपनी मुट्ठी में कर लेता है। वफर उस 

धागे को चीनी मााँझे में तब्ीलकर अपने अनुसार पतींग को उड़ाता है। समस्या यह है वक 

धागे और पतींग हमारी सींसृ्कवत हैं लेवकन धागे पर लगा शीशा बाहर का है वजसके स्पशा मात्र 

से लूलुहान हुए बगैर रहा नही ीं जा सकता । 

वनमाला पुतुल ‘वबवटया मुमूा’ के वलए वचींवतत हैं । वचींता की िजह अपनी ही चीजोीं से 

बढ़ती दूरी है। िे जब कहती हैं— 

“सोचो- तुम्हारे पसीने से पुष्ट हुए दाने एक वदन लौटते हैं / तुम्हारा मुाँह वचढ़ाते तुम्हारी 

ही बस्ती की दुकानोीं पर” तो इस पींन्वक्त में दाने पसीने के वसींचन से, मेहनत से, जीिन जीने 

की नमक से पुष्ट हुए हैं। कोई खाद बाहर का नही ीं है, नही बीज बाहर का है।अपनी धरती 

और अपनी मेहनत की रागात्मकता इस दाने के सार् है और िह भी बाजारीकरण का 

वशकार हो गया है। इस पींन्वक्त में किवयत्री बेटे या पवत को नही ीं पुकारती, िह वबवटया मुमूा 

को पुकारती है। दरअसल, यह पुकार उस धरती की आत्रा पुकार है वजसे उसकी या उस 

जैसी ही स्त्री सुन सकती है। यह पुकार इसवलए भी पुत्री के वलए है वक वकसी भी वहींसा, युद्ध 

या प्रकोप का वशकार स्त्री ही होती है। कुल्हावड़योीं से नींगी होती बन्वस्तयाीं िसु्ततः स्त्री को 

अनािृत कर रोींदने का प्रयास भी है। इस पींन्वक्त में पक्ष तर्ा प्रवतपक्ष दोनोीं आमने सामने हैं। 

यहाीं प्रश्न है वक क्ा स्त्री का पक्ष या प्रवतपक्ष भी होता है क्ा ? इसीवलए कुल्हावड़योीं की 

सावजश को समझाने का प्रयत्न करती हैं वनमाला पुतुल। 

इसी कविता का विस्तार हम उनकी दूसरी कविता ‘जनजातीय  लड़वकयोीं के बारे में’ 

देखते हैं जहाीं लेन्वखका उनके सौींदया, जीिन, शैली की तारीफ में कहे गए शब् को झठूा 

करार देती है ।उनके अनुसार पररचय में बड़े-बड़े झठू कह उन्हें बरगलाने की कोवशश की 



 

गई है वजसे जनजातीय लड़वकयोीं का वनिल हृदय समझ नही ीं पाता और यही ीं कविता शोक 

गीत में तब्ील हो जाती है। 

यह कविता कई वचींताओीं का समुच्चय है ‘दूर जाने का भय’ इस पूरी कविता में व्याप्त 

है। दूरी के सार् अपने गााँि, ररशे्त-नातेदारोीं के छूट जाने का भय, अपनी जमीन से 

विस्र्ावपत होने का, वनिाावसत होने की वचींता पूरी कविता की देह में अजीब सी बेचैनी को 

बयाीं करती है। लोकगीत की शैली में यह कविता सींगुवफत है। बेटी, बाबा को सींबोवधत करते 

अनुनय कर रही है। यह कविता आवर्ाक सबलता, धरती से वनकटता, पवत के रूप में पे्रम 

करनेिाला मन वजसके हार् सृजनात्मक होीं, पेड़ लगाने से लेकर सुरीली बााँसुरी बजाने िाला 

हो, ढोल-मााँदल बजाने में पारींगत हो, सार् ही जो उसके जुड़े में खोींसने के वलए पलाश के 

फूल ला सके और वजसे उसके बगैर खाया नही ीं जाए-ऐसे िर लाने और पाने की इच्छा को 

वबींवबत करती है। ऐसा वििाह न हो जहााँ वपता विपन्न हो जाए इतना वक बाबा को बकरी 

बेचनी पड़ जाए। 

यह कविता ब्याह के बरक्स विकास और प्रकृवत के टूटते सींबींध के सार् आधुवनक 

समाज की वििमताओीं पर प्रकाश डालती है ।जनजातीय समाज सरल समाज है। उसे 

विकास के तर्ाकवर्त अनुिींगोींसे कोई लेना-देना नही ीं है लेवकन छलािे का विकास और 

छलनामय लोगोीं की िास्तविकता यह समाज पहचान चुका है इसवलए बार-बार बेटी वपता 

को ध्यान वदलाने से नही ीं चूकती वक जहााँ आदमी से ज्ादा ईश्वर हो िहााँ वििाह मत करना 

।ईश्वर बनकर कई लोग आए और सबके सब मनुष्यता की तुला पर कमतर सावबत हुए। 

जींगल, नदी, उनकी आिश्यकता है वजसके वबना िे जी नही ीं सकते ।बड़ा-सा खुला आाँगन, 

मुगे की बाींग,पहाड़ी पर डूबता सूरज जहााँ हो, बेटी िैसी जगह जाना चाहती है।लेवकन ऐसा 

नही ीं वक जनजातीय जीिन का हर पक्ष उसे सुहाता हो क्ोींवक उसे पोचई और हवड़या में 

डूबा रहने िाला िर नही ीं चावहए या जो मेले से लड़वकयााँ चुराए ऐसा भी िर नही ीं चावहए ।िह 

यह भी कहना नही ीं भूलती वक बात-बात में लाठी-डींडा या तीर-धनुि, कुल्हाड़ी वनकालने 

िाला पवत हो या ऐसा जो कमाने के वलए बींगाल,असम या कश्मीर जाए,ऐसा भी पवत नही ीं 

चावहए । 



  

इस कविता में, प्रकृवत के सींरक्षण की वचींता के सार् पुरुििादी सिा का िृताींत प्रसु्तत 

है। विकास के नाम पर प्रकृवत का दोहन-शोिण और नौकरी के नाम पर अपने देश-कोस 

छोड़कर चले जाने का दुःख है। एक सार् यह कविता कई स्तरोीं पर बात करती है। 

यह कविता िैवश्वक या शहराती बातें नही ीं करती। महुआ की लट, खजूर का गुड़ बना 

सकने और बाबा को भेज सकने की ख्वावहश है इस कविता में। कद्दू-कोहड़ा, खेखसा, 

बरबट्टीजहााँ समय-समय पर भेजा जा सके। घर-गााँि का हाल-चाल, वचतकबरी गैया के 

वबयाने की खबरजहााँ वमल सके बस इतनी चाहत है बेटी की। 

आकाींक्षाओीं के मायाजाल को यह कविता क्षणभर में समाप्त कर देती है। यह 

तर्ाकवर्त नारीिादी विमशों को भी ध्वस्त करती है। इसमें कोई नारा, एजेंडा,माींग-पत्र, 

वजींदाबाद-मुदााबाद शोर नही ीं है। नही ीं कही ीं ‘कैं डल लाइट प्रोसेशन’ है, जींतर-मींतर पर धरना 

देने की किायद भी नही ीं है। गहन सींिेदना से सींपका  वकए कविताएीं  अपनी छोटी सी वचवड़या 

के िजूद को तलाशती है । यह तलाश की विकलता है और उसे बचाने की वजद कविता बन 

जाती है। 

सवदयोीं से चल रहे प्राकृवतक सींसाधनोीं के दोहन को किवयत्री पहचानती हैं इसवलए 

प्रकृवत पर हो रहे हर कुठाराघात को बताते हुए स्त्री पर हो रहे अत्याचार को बताने लगती 

है।‘भािा की दरारोीं से झााँकते बदशक्लआदमी’ की चालाकी को लेन्वखका पहचानती है । 

‘अन बोली मींशा’, ‘झठूी तारीफोीं के पुल’, ‘वलजवलजे पुलोीं का रहस्य’,‘झकझक साफ कमीज’ 

का मैलापन किवयत्री पहचानती है और कह उठती हैं,  

ठीक तरह से कर सकूाँ  हमला 

और बता सकूाँ  सरेआम वगरेबान पकड़  

वक मैं िह िो नही ीं जो तुम समझते हो !! 

 वनमाला पुतुल की कविता जनजातीय समाजके सीधेपन का फायदा उठा मदारी की 

तरह उन्हें नचानेिाले लोगोीं के प्रवत गुस्सा बन फूट पड़ता है।‘पीलचू बूढी से’ जो सृवष्ट की 

पहली स्त्री है िे पूछना नही ीं भूलती वक तुम्हारे िींशज इतने मगजहीन कैसे हैं जो अपने िजूद 

को भी नही ीं पहचानते यह  गुस्सा ‘धीरे-धीरे’ कविता में और फूट पड़ता है- 

बटोर पृथ्वी की पूरी ऊजाा  



 

उठेगा धीरे-धीरे जमीन से  

जमीन पर वगरा आदमी  

और अपने लड़खड़ाते कदमोीं से नापते दूररयाीं  

पहुींच जाएगा िहााँ  

जहााँ उस जैसे तमाम आदवमयोीं पर  

बहस चल रही होगी धीरे धीरे,(पृष्ठ सींख्या 85)  

वनमाला पुतुल की कविता जनजातीय  समाज के यर्ार्ा को उद्घावटत करती है। इस 

यर्ार्ा को समझने के वलए उस समाज की भािा की वनवमावतयोीं को समझना होगा। जींगल 

और जमीन के उस ररशे्त को समझना होगा वजसके मध्य जनजातीय  समाज सुकून से जीता 

है ।उस समाज में पनप रही वचींता को भी समझने की आिश्यकता है वजसमें िे सहज नही ीं 

महसूस करते ।जनजातीय कविता के वबींब चमतृ्कत नही ीं करते-गहन अिसाद वदखता है 

उनमें।अिसाद के कारकोीं की ओर देखने की किायद करती है यह कविता ।विकास के 

नाम पर शोिण, प्रगवत के नाम पर विस्र्ापन सार् ही,िहााँ की सींपदा और स्त्री के प्रवत 

उनकी वगद्ध दृवष्ट को वनमाला पुतुल उद्घावटत करती हैं । स्र्ानोीं के नाम, व्यन्वक्तयोीं के नाम 

लेते हुए वनमाला नीवत वनमााताओीं, स्वयींसेिी सींगठनोीं पर गहरा तींज कसती हैं । लेवकन इन 

सभी अवप्रय घटनाओीं के बीच भी उदासी से परे विश्वास को बनाए रखना नही ीं भूलती ीं- 

आओ वमलकर बचाएाँ   

वक इस दौर में भी बचाने को  

बहुत कुछ बचा है, अब भी हमारे पास ! 

 

             - डॉ. बन्दना झा, न िंदी नवभाग, 

           वसिंत र्न ला र् ानवद्यालय,  

           राजघाट, वाराणसी-२२१००१      

 

 

 

 



  

 


